MINA JA KESKKOND

Eesmargid:

Laps...

. moistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult;

. saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

. vadrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

. vadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kiituda tervislikult ja ohutult;

. vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi,

6. mérkab néhtusi ja muutusi looduses.

Sisu:

1. sotsiaalne keskkond:

mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva tdhtpdevad, kom-
bed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, tildinimlikud véartused ja tildtunnustatud kéi-
tumisreeglid; tervise véartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;
2. looduskeskkond:

kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju loodusele

3. tehiskeskkond:

chitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakéija ohutu liiklemine, turvavarustus; digi-
tehnoloogia;

Oppe —ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldus:

1. valdkonna temaatika valitakse lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis hdlmab
sotsiaalset -, tehis — ja looduskeskkonda, sealhulgas tervise-ja liikluskasvatust.

2. last suunatakse imbritsevat maailma mirkama, uurima ning kogema maéngu ja igapdevatoimin-
gute kaudu, voimaldades tajuda iimbritsevat 14bi erinevate meelte ja aistingute: vaadeldes, nuusuta-
des, maitstes, kompides, kuulates helisid:

3. erinevate tegevuste l0imimine: vordlemine, modelleerimine, mddtmine, arvutamine, vestlemine,
ettelugemine, kehaline liikumine, kunst, muusikaline tegevus:

4. duesdpe - voimaldada dppida looduslikus keskkonnas

5. suunatakse last méngudes, imbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm méargatu koh-
ta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kont-
rollima) ja médrgatust ning kogetust jareldusi tegema.

6. suunatakse last materjale ja vahendeid sééstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult kai-
tuma.

7. rikastada ja kaasajastada laste dppe-ja kasvatustegevust kaasaegsete robootiliste ja elektrooniliste
vahenditega.

Nk~ WN —



Sotsiaalne keskkond

Teema 1,5-3aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6a aastased 6-7 aastased

Mina 1. Teab oma nime ja oskab |1. Oskab 6elda oma ees- ja 1. Oskab 6elda oma nime, 1. Oskab 6elda oma stinnikuu |1. Teab oma siinnikuud ja
Oelda kui vana ta on perekonnanime \vanuse ja soo stinnipdeva

2. Oskab kirjeldada oma
2. Teeb vahet poisil ja 2. Vastab kiisimusele, kas ta on 2. Oskab 6elda, mis aastaajal talvalimust 2. Oskab end tutvustada
tiidrukul, lapsel ja poiss voi tiidruk on silinnipéev
tdiskasvanul 3. Kirjeldab enda omadusi ja
3. Utleb kiisimise peale oma 3. Kirjeldab oma vilimust huvisid
vanuse aastates voi néitab seda peegli abil
sormedel 4. Teab oma kohustusi ja
Oigusi
Perekond , 1. Teab, kes kuuluvad 1. Teab oma pereliikmeid 1. Kirjeldab oma perekonda 1. Oskab kirjeldada oma 1. Kirjeldab oma kodu,
sugulased perekonda (isa, ema, ode, vend) (pereliikmeid, vanaema- perekonda (pereliikmete ja  |perekonda ja peretraditsioone
2. Rasgib oma perest ja vanaisa) ldhisugulaste nimed) . .
sellest, kes sinna kuuluvad 2. Mbistab, et pered voivad
olla erinevad
3. Jutustab oma
vanavanematest
4. Teab inimese eluringi
(stind, surm)

Kodu 1. Tunneb maja osasid, 1. Vastab kiisimustele oma 1. Kirjeldab oma kodu: korter, |1. Teab oma kodutdnava nime |1. Teab kodust aadressi ja iihe
nimetab neid (tuba, kéok,  pereliikmete ja kodu kohta maja, talumaja vanema telefoni nr.
vannituba, WC) 2. Radgib kodustest

2. Teab, millised on kodused 2. Nimetab kodu asukoha: tegevustest ja nimetab 2. Oskab kirjeldada oma
tood linnas, maal kohustusi nende hulgas kodukohta
3. Oskab nimetada ruume oma 3. Kirjeldab pereliikmete 3. Nimetab kodu asukoha:
kodus koduseid tegevusi linnas, maal (linnaosa,
talunimi)

Lasteaed, 1. Oskab nimetada oma 1. Oskab nimetada oma rithma [1. Nimetab oma lasteaia nime 1. Oskab kirjeldada oma 1. Teab oma lasteaia nime ja

kool rithma Opetajate ja nime lasteaeda kus see asub (aadressi)

rihmakaaslaste nimesid

2. Oskab kirjeldada oma
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2. Suudab leida oma koha
rihmas (voodi, kiditerditt jms)

3. Teab rithmareegleid ning
kaitub meelde tuletamisel

vastavalt

4. Nimetab rihmas olevaid
esemeid

5. Teab rithmakaaslaste nimesid

tegevusi ja miange

3. Teab lasteaia tootajaid ja
nende tegevusi

2. Oskab kirjeldada enda,
eakaaslaste ja tdiskasvanute
tegevusi lasteaias

3. Teab, miks koolis peab
kdima

2. Nimetab erinevaid ameteid
lasteaias ja teab nende
vajalikkust

3. Rédgib lasteaia
traditsioonidest

4. Kirjeldab lasteaia
kodukorda, riihmareegleid
ning peab neist kinni

5. Teab kooli kui dppimise
kohta

6. Teab, mille poolest lasteaed
koolist erineb

Ametid, 1. Matkib tdiskasvanu 1. Matkib lihtsamaid ameteid 1. Oskab nimetada erinevaid  |1. Oskab nimetada ja mingidall. Oskab nimetada
elukutsed, tood  eeskujul taiskasvanu ameteid elukutseid, millega sageli pereliikmete elukutseid ja
tegevusi, lihtsamaid ameteid2. Asetab to6vahendid kokku puutub ( juuksur, ameteid

kokkulepitud kohta 2. Teab tuntumate ametite kohvikupidaja, arst)
2. Tunneb moningaid juurde kuuluvaid t66vahendeid 2. Teab ja oskab kirjeldada
elukutseid: arst, autojuht, 2. Teab miks tiiskasvanud erinevaid ameteid ja nende
kokk, juuksur 3. Pohjendab méangu voi 601 kédivad vajalikkust
tookoha korrastamise
pShimotteid 3. Teab mis on raha ja kuidas |3. Maistab t60 ja vastutuse
raha saadakse tahtsust-kohustust
4. Osaleb lasteaias joukohastes
toodes 4. Soovib osaleda joukohastes
kodutdodes
5. Oskab selgitada raha
otstarvet
Kodumaa- 1. Leiab tdiskasvanu 1. Tunneb Eesti 1. Teab oma rahvust ning keelt [1. Nimetab eesti riigi 1. Oskab Eesti kaardil
Eestimaa, juhendamisel teiste esemete rahvussiimboolikat: eesti lipp, stimboleid (lipp, hiimn, vapp, ndidata oma kodukohta




Teised rahvused
Eesti

seast Eesti lipu, lille ja linnu

rahvuslind ja —lill

2. Oskab nimetada erinevaid
rahvusi oma rithmas ja

lind, lill)

2. Teab vabariigi presidendi

naaberriigid 2. Laps suhtub sallivalt riithma |kodukohas 2. Oskab nimetada stindmusi, nime
kaaslastesse, tegemata vahet mille puhul heisatakse
nahavarvi, koduse keele vms. (3. Teab, et erinevaid rahvusi  [riigilipp 3. Oskab nimetada meie
pdhjal iseloomustavad erinevad naaberriikide nimesid (Ldti,
kombed, keel jms. 3. Oskab nimetada erinevaid |Soome, Rootsi, Venemaa)
rahvusi
4. Oskab nimetada teisi
4. Teab erinevate kultuuride |rahvusi ja keeli
traditsioone ja kombeid
5. Oskab vilja tuua erinevate
rahvuste kultuurilist eripdra
Téhtpéevad, 1. Teab monede 1. Nimetab pilihadega seotud 1. Kirjeldab tdhtpdevi oma 1. Teab olulisemaid 1. Teab eesti rahva tihtpdevi,
piihad, rahvakalendri tahtpdevade tegevusi (joulud, vastlapdev,  |peres rahvakalendri tdhtpdevi ja  [traditsioone ning kombeid
kombed tahendusi ja sisu-joulud,  munadepiihad jne) nendega seotud kombeid (tarkusepdev, sobrapdev,
isadepédev, emadepiev, 2. Oskab nimetada tuntumaid |(mihklipdev, vastlapdev, emakeelepdev jne)
vastlad, lihavotted rahvakalendri tdhtpdevi ja kevadpiihad, jaanipdev)
nendega seotud tegevusi 2. Oskab nimetada riiklikke
(vastlapdev, kadri- ja piihi ja nendega seotud
mardipdev jne) traditsioone
3. Teab, miks tihistame emade- 3. Oskab kirjeldada
ja isadepéeva. tahtpaevade tihistamist oma
kodus-lasteaias
Vairtuskasvatus |1. Kasutab moisteid ,,Tere®, [1. Peab kinni rilhmareeglitest |1. Teab mdistete ,,0ige* ja 1. Kéitub tildtuntud 1. Oskab jérgida
,Head aega“, ,,Palun®, ,,vale® tdhendust viisakusreegleid jargides ja  kaitumisreegleid erinevates
., Tanan voi Aitah“ 2. Kasutab viisakussdnu, suhtub plitiab hinnata oma kéitumist |olukordades
kaaslastesse sdbralikult 2. Tunneb ja jargib
lauakombeid 2. Vastutab oma tegude ja
3. Meelde tuletamisel tervitab, kditumise eest
jatab hiivasti, palub ja tinab  [3. Teab ja jargib iildtuntud
viisakusreegleid
Séprus, 1. Mingib koos sobraga, 1. Nimetab enda sdprade 1.Nimetab kiisimise korral 1. Oskab sopra lohutadaja  |1. Oskab kirjeldada sdbraks
abivalmidus jagab oma méinguasja nimesid sObra positiivseid omadusi abistada olemist ja sober olla
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2. Piitiab haiget saanud sdpra
lohutada

3. Saab aru, kes on hea sober

2.0skab teistega arvestada,
andeks paluda, andeks anda
ning leppida

2. Suhtleb sobralikult ja
pakub abivajajale abi

3. Teeb koostdod iihise
eesmirgi saavutamise nimel

2. Oskab kirjeldada ja
kontrollida oma tundeid, mis
tekivad tiilitsedes ja leppides

erinevustesse

lastega

erinevusi (rassiline, keeleline)

ning nende vajadusi ja
abivahendeid (nt ratastool,
prillid, kepp jm.)

2. Oskab kirjeldada inimeste
erinevusi (rassiline)

3. Oskab vajadusel
pohjendada oma ettepanekuid
ja kuulab teiste selgitusi

Hoolivus, 1. Loovutab ménguasjaja |1. Laps suhtub sallivalt rithma |1. Mérkab kaaslast ja oskab 1. Oskab viljendada oma 1. Oskab kirjeldada oma
turvalisus, palub andeks. kaaslastesse, tegemata vahet  teistega arvestada emotsioone teisi arvestavalt |emotsioone ja tundeid
tihelepanelikkus nahavérvi, koduse keele vms. erinevates olukordades
2. Naitab vilja oma tundeid pohjal 2. Oskab viljendada oma 2. Laps sekkub nihes
emotsioone (réom, mure, ebadiglust 2. Oskab kaasinimestega
2. Mirkab kaaslast, jagab kurbus) tahelepanelikult kdituda
temaga ménguasju
Suhtumine 1. Suhtleb teistest rahvustest ~ [1. Oskab nimetada inimeste 1. Teab erivajadustega inimesi 1. Mdistab, et inimesed on

erinevad ning neil on
erinevad vajadused,
arvamused

nende valtimine

2.Tunneb moisteid mérg ja
kuiv

2. Riietub otstarbekalt, paneb
mérjad riided meeldetuletusel
kuivama

3. Teab miks peab puhkama ja

liilkumine)

magama

liilkumine)

2. Kirjeldab, mida tdhendab
tema jaoks terve olemine

TERVIS

Tervise 1. Tunneb riietusesemeid ja | 1. Teab erineva ilma ja aastaajal. Nimetab tegevusi, mison  [1. Omab algteadmisi 1. Oskab eristada
vidrtustamine |nimetab neid riietust tervisele kasulikud (tervislik  [tervislikest eluviisidest igapdevaelus tervisele
Haigused toit, uni, puhkus, kehaline (toitumine, hiigieen, kasulikku ja kahjulikku

2. Riietub vastavalt ilmale
ning aastaajale

3. Teab, mis on haigus




Hiigieen

1. Peseb ja kuivatab
taiskasvanu abiga kési ja
nagu

2. Tunneb nina piihkimise
\vajadust

3. Riietub iseseisval

1. Oskab kasutada tualettpaberit

2. Taidab meeldetuletusel
hiigieenindudeid (peseb kdsi,
nuuskab nina jne)

1. T4idab iseseisvalt
hiigieenindudeid

2. Kasutab soogilauas salvratti
3. Hoiab meeldetuletusel puhta

ja korras oma riided, kapi ja
mangukoha

1. Hoiab puhta ja korras oma
riidded, kapi ja mdngukoha

1. Jargib kéte puhtuse
hoidmist igapdevaelus

2. Teab, kuidas Gigesti
kasutada taskurétti, kammi ja
katerétti

Hammaste tervis

1. Teab miks on hammaste
pesemine vajalik

1. Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke tegevusi
(toitumine, pesemine)

1. Teab, kui sageli pesta
hambaid

2. Teab, kui sageli tuleb
kiilastada hambaarsti

3. Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke tegevusi
(hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti
kiilastamine)

1. Teab, miks tekib
hambakaaries, hambaaugud

2. Jargib hammaste
hooldamise pohimotteid
igapdevaelus

Tervislik 1. Osutab kiisimisel 1. Nimetab mdningaid 1. Nimetab toiduainete riihmad |1.Teab toitainete iilesannet ja (1. Teab, millised tegevused
toitumine erinevatele toiduainetele.  tervislikke toiduaineid (teraviljatooted, puu- ja toitumise vajalikkust aitavad meid hoida tervena
koogiviljad, liha-, kala-, muna,
2. Kirjeldab toidu maitset toidurasvad), mida tuleks stitia [2. Tutvub toidupiiramiidiga [2. Oskab nimetada moningaid
(magus, soolane jne) igapdevaselt vitamiine ja teab milleks nad
on organismile vajalikud
3. Istub sddgilauas rahulikult ja
sO0D iseseisvalt 3. Oskab nimetada, milliseid
toiduaineid on vaja siiiia
rohkem ja milliseid vihem ,
et olla tervem
(tervisepiiramiid)
Inimkeha 1. Tunneb oma ndo ja keha |1. Niitab ja nimetab ndo- ja  [1. Oskab nimetada kehaosi ja [1. Teab, mille poolest 1. Teab nimetada inimese
tundmine 0si kehaosi teab nende vajalikkust inimesed sarnanevad ja meeleelundeid ja milleks nad

(nimetab neid)

erinevad tiksteisest

vajalikud on




2. Tutvub inimese
meeleelunditega

2. Selgitab, mis on kopsude ja
stidame kdige olulisem
iilesanne

3. Teab tiidruku ja poisi
erinevusi

Ohutus
Ohutu kiitumine

1. Teab, miks rithmaruumis
jooksta ja tougelda ei tohi

2.Teab pédsteteeninduse
masinaid ja milleks nad
vajalikud on

1. Nimetab rithmaruumis ja
Oues valitsevaid ohte

2. Kaitub trepil rahulikult, ei
jookse ega toukle

3. Teab, et voorastega ei tohi
kaasa minna

1. Nimetab kohti, esemeid, mis
voivad olla ohtlikud (nt lahtine
tuli, terariistad, kemikaalid,
elekter jne)

2. Nimetab tegevusi, mis
voivad olla ohtlikud (talvel
jadle minek, rattasoit kiivrita
jne)

3. Teab, et onnetuse korral tuleb
poorduda tdiskasvanu poole

4.Teab, et voorastega ei tohi
kaasa minna

5. Teab hiirekeskuse numbrit
112

1. Teab, et dnnetuse korral
tuleb poorduda tdiskasvanu
poole

2. Oskab nidha imbritsevaid
ohtusid liikluses, kodus ja
oskab neist hoiduda

3. Teab, mida peab radkima,
helistades numbrile 112

4. Selgitab, miks vOorastega
ei tohi kaasa minna

1. Teab ja tunnetab
umbritsevaid ohte

2. Teab, millised on turvalise
kditumise reeglid

3. Teab ja kirjeldab, kuidas
tegutseda ohuolukordades

4. Selgitab, kuidas kiituda
eksinuna linnas/metsas

5. Kirjeldab vdimalikke ohte
kodus, veekogul, liikluses jm

6. Teab mida teha ja kuidas
anda esmaabi Onnetuse korral

Looduskeskkond

Teema

1,5-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Kodukoha loodus

1. Tunneb rddmu looduses
ja Oues viibimisest

1. Oskab nimetada metsa,
muru, lille, puud.

1. Oskab nimetada oma
kodukoha olulisemat veekogu

(jogi, meri, jdrv).

1. Nimetab oma kodukoha
loodusobjekte.

1. Oskab kirjeldada kodukoha
loodust.
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2. Oskab nédidata muru, lille,
puud

1. Tunneb lasteaia Gueala ja
lahiiimbruse puid (kask, mdnd,
kuusk) ja monda lille.

2. Nimetab lasteaia Gueala ja
lahiiimbruse puid, kirjeldab
nende muutumist vastavalt
aastaaegadele

3. Tunneb 1dhitimbruse
oistaimi.

2. Kirjeldab lasteaia ja
l&dhitimbruse puid, pdosaid,
Oistaimi.

3. Kasutab iildmoisteid-
lehtpuud, okaspuud, mets

4. Oskab kirjeldada niitu,
sood, raba

Loomad 1. Oskab piltidelt nimetada |1. Tunneb ja niitab pildilt 1. Oskab nimetada tuttavaid 1. Tunneb ja kirjeldab 1. Nimetab tuntumaid erineva
tuttavat loomi ja linde (koer, koduloomi ja mdningaid loomi ja kirjeldada nende kohalikke kodu- ja metsloomi elupaiga ja —viisiga loomi
kass, kana, karu, rebane, jt.) metsloomi. vélimust ning 6elda kus nad ~ ning linde; ning linde; kirjeldab nende

elavad. nende kditumist ja eluviisi.  |[vdlimust.

2. Oskab nimetada looma

kehaosi (pea, saba, jalad, 2. Oskab nimetada moningaid 2. Teab loomade kditumise

korvad, silmad) kalu ja kahepaikseid. erinevusi eri aastaaegadel
(randlinnud, talveuni,

3. Oskab matkida erinevate 3. Tunneb ja kirjeldab poegade toitmine).

loomade ja lindude moningaid vodramaa loomi ja

hadlitsusi ja iseloomulikke linde; teab nende kaitumist ja |3. Oskab kasutada

lilkumisviise. eluviisi. iildmdisteid koduloomad-
metsloomad

Putukad 1. Tunneb dra putuka: 1. Oskab nimetada tuttavaid  [1. Teab putukate elupaiku; 1. Oskab nimetada tuntumaid|1. Teab, miks on putukad

lepatriinu, sipelgas

putukaid (lepatriinu, sipelgas,
mesilane jt).

mesilane ja mesitaru; sipelgas
ja sipelgapesa jne.

putukaid.

2. Teab tuntumate putukate
elupaiku.

3. Oskab kirjeldada tuntumate
utukate vélimust ja eluviisi.

vajalikud ja millist kahju nad
voivad teha

Taimed, seened

1. Tunneb moéningaid puu-,
juur-ja aedvilju

2. Oskab nimetada 1-2 liiki

1. Nimetab moningaid taimi
(puid, lilli, vilju)

2. Oskab nimetada seeni ning

1. Oskab nimetada ning
kirjeldada tuttavaid puid, lilli,
puu- ja kdogivilju.

1. Tunneb levinumaid
kohalikke taimi (puid,
pOdsaid, lilli, s6ogitaimi).

1. Oskab nimetada ning
kirjeldada aias ja metsas
kasvavaid taimi (marjad,

seened, puud, péosad).




puid (kask, kuusk)

4. Oskab nimetada
osutamise korras tuttavaid
lilli (mdnguvidljakul,
peenral)

nimetab erinevaid kasvukohti
(aed, mets).

2. Oskab nimetada tuntumaid
seeni ja Kirjeldada neid.

3. Nimetab 3-4 toataime, oskab
kirjeldada nende erinevusi
valimuses

2. Teab taimede arengut.

3. Teab taimede erinevaid
kasvukohti.

4. Oskab nimetada tuntumaid
sO0giseeni ja miirgiseid seeni.

2. Oskab nimetada teravilju,
mida kasutatakse s60giks.

3. Teab seene ehitust.

4. Nimetab erinevaid toataimi

ilmastiku néhtusi ja loodust
( sajab vihma, lumi, paistab
pdike, tuul puhub, lind
laulab)

nahtusi.

kirjeldab neid.

seost aastaaegadega.

Ob-piev 1. Oskab kiisimise korral  |1. Teab mdisteid hommik ja 1. Eristab ja nimetab pdeva ja |1. Mdistab 60 ja paeva 1. Kirjeldab oma sonadega
iseloomustada 66d (pime) ja Ghtu. 60d (pdeva ja 66 vaheldumise vaheldumise seadusparasusi. |loodust ja inimesi erinevates
pdeva (valge) iseloomustamine). tsiiklites: 66péev, nadal,

2. Teab ajamdisteid (aastaaeg,aastaring.
2. Teab pdeva erinevaid osasid |aasta, kuu, nddal, pdev).

Aastaajad 1.0skab nimetada talvele ja |1. Oskab nimetada koiki 1. Oskab nimetada k&iki 1. Eristab aastaaegasid ja tea |1. Oskab nimetada loomade ja
suvele iseloomulikke aastaaegu. aastaaegasid ja neid nende diget jarjekorda. lindude iseloomulikke
nahtusi (talvel on kiilm, iseloomustada. tegevusi erinevatel
sajab lund; suvel paistab 2. Oskab aastaaja kohta 6elda 2. Teab aastaaegadele aastaaegadel (pesa ehitamine,
pdike, ON SOe) mone iseloomuliku tunnuse. iseloomulikke toid ja poegade toitmine, talveuni,

tegevusi. lounasse rdndamine jne).
3. Mirkab ilmastiku muutusi.
3. Oskab jilgida aastaringi
looduses (taimed, loomad,
linnud).
lImastik 1. Oskab mérgata erinevaid [1. Nimetab erinevaid ilmastiku |1. Nimetab ilmastiku nahtusi ja |1. Teab ilmastikunéhtuste 1. Teab ilmastiku ndhtuste

moju loodusele ja inimesele.

Inimese méju
loodusele,

Bioloogiline
mitmekesisus

1. Moistab, et lilli ei tohi
niisama noppida ja puuoksi
murda.

1. Maistab, et lilli nopitakse
\vaasi panemiseks.

2. Teab, miks puud ja mets on
meile vajalikud

1. Moistab, et on vaja istutada
puid ja teisi taimi.

2. Teab kuidas saab inimene
talvel loomi abistada.

3. Moistab, et on vaja kokku
hoida joogivett (hamba- ja

1. Maistab hooliva ja
saastliku kditumise
vajalikkust.

2. Teab, mida tema saab oma
igapdevase tegevusega
keskkonnale head teha.

1. Suhtub {imbritsevasse
keskkonda hoolivalt ja kaitub
seda sddstvalt.

2. Kirjeldab, millised on
inimtegevuse positiivsed ja
negatiivsed mojud tema kodu
iimbruse loodusele.
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ﬂ(éitepesu).

4. Oskab hoida puhtust enda
imber kodus ja looduses.

3. Moistab, et elektrit tuleb
kokku hoida (kustutab tuled
toast lahkudes jne).

3. Soovib osaleda looduse
korrastamises.

4. Selgitab valguse,
temperatuuri, vee, dhu ning
toitainete tihtsust taimedele,
loomadele, inimestele.

Tehiskeskkond

Teema

1,5-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6aastased

6-7 aastased

Ehitised

1. Tunneb dra oma
kodumaja ja lasteaia

1. Tunneb dra oma lasteaia,
kodukoha koolimaja, kaupluse.

1. Kirjeldab kodumaja; maja
osad ja nende otstarve, ruumid
ja nende sisustus.

2. Kirjeldab lasteaia ruume ning
Oueala ning seal kasutatavaid
vahendeid.

1. Teab ehitisi, mis

umbritsevad tema igapédevast
keskkonda.

2. Teab olulisemaid
teenindusasutusi ja nende
vajalikkust (kauplus, juuksur,
polikliinik, pank, apteek,
kinksepatodkoda,
kaubanduskeskus jpm).

3. Vordleb eramaja ja
korrusmaja.

1. Oskab kirjeldada vanaaja
kodu ja selle sisustust, teab
nimetada korvalhooneid ning
nende otstarvet.

2. Oskab nimetada maja
ehituseks vajalikke materjale
(kivi, puit jm).

3. Teab nimetada kodukohale
olulisi ehitisi (mois, kirik,
veski jm)

Kodutehnika,
Moobel,

Digivahendid

1. Oskab nimetada monda
mooOblieset.

2. Teab kodutehnikat ja
milleks seda kasutatakse
(pliit, kiilmutuskapp,
televiisor, tolmuimeja jm)

1. Nimetab moobliesemeid.

2. Oskab nimetada kodus
kasutatavaid kodumasinaid

3. Oskab nimetada videos
ndhtavaid tegelasi-tegevusi

1. Kirjeldab mooblit ja
kodumasinaid, elektroonikat ja
teab nende otstarvet.

2. Kasutab IKT vahendeid
heaperemehelikult

1. Teab erinevaid
kodumasinaid, otstarvet ja
oskab moningaid neid ise
ohutult kasutada.

2. Teab erinevaid materjale.

3. Vordleb multifilmi/filmi ja

1. Kirjeldab kodumasinaid ja
elektroonikat, teab nende
otstarvet ja nendega seotud
ohte (kirjeldused on
tapsemad, voivad lisanduda
ka nditeks pollutéomasinad).

2. Teab teabevahendeid
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3. Jalgib lihikest videot,
vaatleb Opetajaga koos
arvutist pilte

paris loomi/inimesi

4. Oskab integreerida
digitehnoloogilisi vahendeid
Oppetdos

(raadio, teler, arvuti) ja
modtvahendeid (kaal,
termomeeter) ja kuidas neid
kasutatakse.

3.Kujuneb oskus viljendada
end meediavahendite abil

4. Oskab integreerida digi-
tehnoloogilisi vahendeid
Oppetdos

Jadtmed 1. Mdistab, et prahti ei tohi [1. Leiab loodusest prahti ja 1. Kirjeldab kuidas priigi 1. Teab vdimalusi asjade 1. Teab miks on vaja priigi
maha visata vaid priigikasti toob selle kokkulepitud sorditakse (paber, olme, sadstlikust kasutamisest. sorteerida (paber, plast,
kogumiskohta. toidujddtmed). patareid).
2. Teab priigi sorteerimise
vajalikkusest ja 2. Oskab kirjeldada asjade
taaskasutamise voimalustest. |korduva kasutamise
vOoimalusi.
3. Moistab asjade sédstliku
kasutamise vajalikust
(tarbetud ostud, raiskamine).
LIIKLUS

Liiklusvahendid

1. Tunneb liiklusvahendeid-
autot, rongi, bussi, lennukit,
laeva.

1. Oskab nimetada erinevaid
liiklusvahendeid

2. Tunneb dra sdidu- ja veoauto,
trolli, trammi, paadi,
helikopteri, mootorratta pildilt
ja Oues.

1. Teab liiklusvahendite
erinevusi ja eriotstarbeliste
soidukite tdhtsuts ja tilesandeid.

2. Oskab tihissdidukis kéituda
(valideerida piletit, viljumiseks
vajutada nuppu).

1. Tunneb traktorit, teerulli,
kombaini.

2. Kirjeldab erinevaid
soidukeid ja nende otstarvet.

3. Teab kuidas kdituda
uhissdidukisse sisenedes ja
véljudes.

1. Oskab nimetada ja
kirjeldada erineva t66
tegemiseks vajalike sGidukeid
(priigiauto, kraana,
operatiivsoidukid jm).

2. Oskab nimetada erinevaid
transpordivahendeid

Valgusfoor

1. Teab milleks on sdidutee

1. Teab liiklusreeglite
vajalikkust.

1. Teab valgufoori tulede
siittimise jirjekorda ning nende

1. Tunneb jalakiijatele olulisi
liiklusmérke.

1. Oskab kirjeldada oma

teekonda kodust lasteaeda.
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Tinava iiletamine

2. Teab, et inimesed
konnivad konniteel

3. Teab valgusfoori tulede
varve

2. Teab tilekdigurada,
valgusfoori ja fooritulede
téhendust.

3. Teab liiklusmérkide
vajalikkust (aitavad ohutult
liigelda).

4. Liikleb tdnaval koos
tdiskasvanuga, tdnaval ei jookse
ega mingi.

tahendust.

2. Teab kuidas sdiduteed
iiletada jalgsi ja jalgrattaga.

3. Tunneb &ra tilekdiguraja ja

ithistranspordi peatuse mérgid

2. Teab, kuidas tiletada
soiduteed reguleeritud ja
reguleerimata iilekdigukohas.

2. Teab kuidas iiletada
ristmikku.

3. Teab liiklemise erinevusi
linnas ja maal.

4. teab kuidas liigelda, kui
puudub kdnnitee

Ohutus liikluses
Turvavarustus
Jalakiija

Ohutu liiklemine

1.Teab pohireegleid tdnaval
jalakidijana ja transpordiga
liigeldes

1. Teab, et jalgrattaga soites
tuleb kanda Kiivrit.

2. Teab helkuri kasutamise
vajalikkust.

1. Oskab selgitada, kus ja
kuidas helkurit kanda.

ohtusid erinevates
ilmastikuoludes.

2. Oskab kirjeldada liiklemise

1. Teab liikluseeskirja
vajalikust.

2. Teab, kus ja kuidas voib
jalgrattaga soita.

3. Teab turvavahendite
vajalikkust (turvavéo,

turvatool).

1. Teab, kuhu kinnitada
helkurribad, helkur

2. Teab rulluiskude ja rulaga
soitmise ndudeid (kiiver,
polve- ja
kiitinarnukikaitsmed)
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KEEL JA KONE

Eesmiirgid:

Laps...

1. tuleb toime igapédevases suhtluses;

2. kasutab kones 0iget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3. tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutami-
se esmased oskused.

Sisu:

1. keelekasutus: hddldamine, sOnavara, grammatika;

2. suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3. lugemine ja Kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe —ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldus:

1. ldhtutakse pdhimottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus
last Opetatakse eelkdige keelevahendeid ( uusi sonu, sdonavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemi-
sel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

2. peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes ( mangimine, kéelised
tegevused, lilkumis-ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse konekeskkond,
kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda, laps Opib rddkima reaalsetes suht-
lussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

3. suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma raamatute
koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse zanriliselt
mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi ning lugemis —ja kirjutamisvalmiduse kujunemist
4. opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hddlikupikkuse eristamine, sonade hidilimine
jmt) seostatult méngude ja igapdevatoimingutega;

5. mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, virvusi jmt. ( nt nimekir-
jade koostamine, joonistusele pealkirja kirjutamine, kaardi voi kirja kirjutamine koos tdiskasvanu
abiga)
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Valdkond

1,5-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Suhtlemine

1. Suhtleb tdiskasvanuga
esemetega tegutsemise ajal

2. Eelistab suhtluspartnerina
peamiselt tuttavat
tdiskasvanut

3. Kasutab suheldes
mitteverbaalseid vahendeid
(osutamist) koos iiksikute
sonadega

4. Vastab tdiskasvanu
kiisimustele ja korraldustele
tuttavas situatsioonis mingi
tegevuse, hailitsuse voi 1-2
sonalise iitlusega.

5. Kordab jarele 1-2 realist
luuletust

1. Loeb peast voi kordab 2-4
realist luuletust

2. Osaleb dialoogis. Esitab
kiisimusi, viljendab oma soove
ja vajadusi, vastab vajaduse
korral rohkem kui iihe lausega

3. Kasutab erinevaid
intonatsiooni ja hiéletugevust
soltuvalt suhtluseesmaérgist

4. kommenteerib enda ja /voi
kaaslase tegevust 1-2
lausungiga

5. Moistab teksti, mis on seotud
tema kogemuse ja tegevusega

1. Oskab radkida 2-4 sonaliste
lausetega

2. Loeb peast voi kordab 4-6
realist luuletust

3. Oskab vastata
kirjanduspalaga seotud
kiisimustele iihe lausega

4. Oskab riadkida monest hiljuti
kogetud emotsionaalsest
kogemuses 2-3 lausega

5.Kommenteerib enda ja
kaaslaste tegevust

6. Oskab iseloomustada lihtsate
véljendite abil asjade, ndhtuste
valimust, suurust ja otstarvet

7. Jutustab pildiseeria jérgi,
Oeldes iga pildi kohta iihe
lausungi

8. Oskab osa votta pikemast
vestlusest, kuulata kaaslase
konet

1. Oskab vastata kirjanduspala,
luuletuse vOi muinasjutuga
seoses olevatele kiisimustele
mitmest sonast koosneva
lausega

2. Teab peast moningaid
vanasdnu, moistatusi,
liisusalme

3. Jutustab pildiseeria jérgi(4-5
pilti), eldes iga pildi kohta
lause

4. Raagib 3-5 lausega monest
hiljuti kogetud emotsionaalsest
kogemusest

5. Oskab nimetada teiste
rahvaste muinasjutte.

6. Mdistab teksti, mis pole
otseselt seotud tema
kogemustega

7. Kasutab rollimingus erinevat
intonatsiooni ja hdéletugevust

1. Radgib iseendast ja esitab
kiisimusi tidiskasvanu kohta

2. Kasutab ja mdistab
suhtlemisel nalja, narritamist

3. Avaldab arvamust nihtu,
kuuldu, loetu pdhjal

4. Pisib teemas, vajaduse
korral 1dheb kaasa teiste
algatatud teema muutustega

5. Maistatab, koostab ja arvab
dra moistatusi

6. Teab moningaid vanasdnu

7. Suunab konega kaaslaste
tegevust ja annab sellele
hinnanguid

8. Oskab selgitada stindmuste
vahelisi seoseid

9. Jarjestada tuttava pildiseeria
ning koostab selle pdhjal
jutukese

10. Oskab nimetada teiste
rahvaste loominut.
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Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Grammatika 1. Kasutab tuttavas 1. Kasutab kones digesti 1. Kasutab digesti tegusdna 1. Kasutab kones enamasti 1. Oskab kasutada kdnes koiki
situatsioonis ja tegevuses  |enamikku kdédndevorme lihtmineviku vorme (nt séitsid, Gigesti umbisikulist tegumoodi kédndevorme ainsuses ja
grammatiliselt vormistamata laulsid) (nt.loetakse, pesti) mitmuses
1-2 sdnalisi lauseid (nt.Miku 2. Kasutab tuttavas tegevuses ja
oue p.o Mikk tahab oue situatsioonis 3-5 sonalisi 2.Kasutab kénes eri tiitipi 2. Kasutab kones omadussona 2. Kasutab digesti pdimlauseid,
minna) lihtlauseid lihtlauseid, sh koondlauseid  vordlusastmeid (suur-suurem- mis véljendavad pdhjust,
koige suurem) tingimust, eesmarki
2. Kasutab tiksikuid kdande- 3.Kasutab kones digesti
ja péordevorme juhuslikult teguséna ma- ja da- 3. Kasutab tingivat kdneviisi 3. Kasutab kdnes
mone sdna puhul tegevusnime(nt hakkame (mdngisin, mdngiksin) laadivahelduslikke sdnu
mdngima, ei taha mdangida)
Mairkab grammatikavigu
taiskasvanu kdnes ning osutab
neile
Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Sonavara 1. Kasutab nimi-ja tegusonu, 1. Kasutab nimisonu, mis 1.Kasutab kdnes moningaid ~ |1. Oskab kasutada kones 1. Oskab kdnes kasutada
ase-ja maarsonu (nt. siia,  véljendavad tajutavaid objekte, liitsdnu (autotee, kelgumdigi) ja tuttavaid tildmdisteid vastandsonu ja
seal, nii) nahtusi. tuletisi (triibuline) samatidhenduslikke sdnu
2. Oskab leida ja kasutada
2. Kasutab oma 2. Kasutab tegusonu, mis 2. Kasutab kones moningaid  mdningaid siinoniitime ja 2. Kasutab digesti sihilisi ja
kogemustega seostuvaid véljendavad tegevusi. antoniiiime (paks-peenike) antoniiiime sihituid tegusdnu (nt. veereb-
konkreetse tdhendusega veeretab)
sonu (umbes 50) tuttavas 3. Kasutab kones ildnimetus 3. Kasutab kones nii iild-kui ka3.Mdistab samatiiveliste sdnade
situatsioonis (nt.lapsed, riided) liiginimetusi (kuusk, mdnd- tihenduste erinevusi 3.MJdistab abstraktseid
puud) (nt.joonistaja, joonistus, tildnimetusi opitud
3. Mdistab sdnu iihes jooneline) valdkondades (nt. soidukid,
kindlas tihenduses tuttavas elusolendid, kehaosad,
olukorras tihtpdevad)
Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Hiédldamine 1. Hidldab digesti monda  |1. Hadldab digesti enamikku |1, Kasutab oma kdnes 1. Haéldab oigesti koiki 1. Hiéldab oigesti

uksikut lithikest sdna.

héalikuid

tuttavaid 2-3 silbilisi sdnu

emakeele hiilikuid

voorhaalikuid tuttavates
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2. Haaldab sdnades digesti
haalduslikult lihtsamaid
haalikuid, nt: a, €, i, 0, U, p,
m, t, I.

2. Kasutab kones tuttavaid 1-2
silbilisi sonu Giges viltes ja
silbistruktuuris

oOiges viltes ja
silbistruktuuris.

2. Hadldab sonades digesti
lihtsamatest hadlikutest
koosnevaid
konsonantiihendeid (nt. —nt,-
It,mp jne).

2. Hadldab Gigesti 3-4 silbilisi
tuttava tdhendusega sonu

3. Haildab digesti koiki
hailikuiihendeid 1-2 silbilistes
tuttava tdhendusega sonades

4. Hadldab Gigesti sageli
kasutatavaid voorsonu
(nt.taburet, banaan, diivan)

sOnades

2. Kuuleb ja nimetab koiki
hailikuid sdnas diges
jarjekorras

Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Lugemine 1. Osutab pildile voi iiksiku [1. Oskab peast delda 1-2 realist |1.Tunneb &ra ja nimetab 1. Tunneb kuulates 1.Nimetab ja kirjutab enamikku
kirjutamine sona iitlemisel pildi kohta. [luuletust tiksikuid tahti. iseseisvalt dra hiiliku tahti

2. Teab, kuhu pannakse
raamatud

3. Oskab vaadata raamatut
lehekiilgede kaupa

2. Oskab raamatut korralikult
asetada oma kohale

3. Kuulab sisult ja keelelt
joukohaseid etteloetud tekste.

4. Eristab kuulmise jérgi
tuttavaid haalikuliselt sarnaseid
sonu liksteisest (nt kass-tass,
pall-sall), osutades pildile voi
objektile

2. Matkib lugemist ja
kirjutamist, kritseldades kriidi
vOi pliiatsiga.

3. Tunneb tdiskasvanu
hadlimise voi réhutatud
haédldamise jéargi kuulmise teel
dra hailiku hailikute reas

hailikute reas ja sdnades.

2. Oskab kirjutada oma nime
triikkitdhtedega

3. Kuulab ettelugemist olles
sealjuures aktiivne.

4. Méirab hiiliku asukoha
hailikuiihendita sonas
(alguses, keskel, lopus)

2. Veerib 1-2 silbilisi sonu
kokku, pikemaid sonu loeb
aimamisi

3. Muudab tdiskasvanu
eeskujul sona viltestruktuuri
(' nt. kool-koll, tibu-tippu)

4.Hadlib digesti 1-2 silbilisi ka
sulghdilikuid sisaldavaid
hailikutihenditeta sonu

4. Teab lause 16pumairke ja
nende tdhendust

5. Jagab kuuldud lause
sonadeks, kasutades sdnade
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MATEMAATIKA

Eesmiirgid:

Laps...

1. riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2. jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pdhjal;

3. tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jérjestab oma igapidevategevusi;

4. motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5. moistab mddtmistegevust ja olulisemaid modtiihikuid;

6. tunneb ja kirjeldada geomeetrilisi kujundeid;

7. ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Sisu:

1. hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;

2. suurused ja modtmine;

3. geomeetrilised kujundid.

Oppe —ja kasvatusté6 kavandamine ja korraldus:

1. innustatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille
tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes erinevusi ja sarnasusi ning oskab
esemeid jarjestada, riihmitada ja loendada;

2. harjutatakse last médrama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ning
kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3. seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, ergutades sealjuu-
res last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis -, ndgemis -, haistmis — ja kompimisaistingut

4. suunatakse last timbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama ( arvud, mdotiihikud, kujundite
nimetused jm);

5. toetatakse tlildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides sarnaste ja erinevate
tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise kaudu

6. innustataks last robootika abil programmeerima, arvutama, sorteerima, juhise jargi seadmeid
kokku panema, orienteeruma ruumis voi seadmete ehitamise alal, kiiruse ja kauguse mdotmine,
erinevate teekondade modtmine.
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Valdkond

1,5-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Hulkade

moodustamine

1. Suudab leida
geomeetrilisele kujundile
vastava kujundi

1.Rithmitab geomeetrilisi
kujundeid vérvuse ja suuruse
jargi

1.Vordleb esemete hulki
paaridesse seades ning otsustab,
mida on rohkem kui, vihem kui

1. Vordleb esemeid
suurustunnuste jargi,
jarjestab esemeid kasvavas ja

1.Koostab ja lahendab
matemaatilisi jutukesi antud
kahe hulga jargi

vordlemine 2. Riithmitab esemeid iihe 2.Moodustab hulki tihiste 2. Rithmitab esemeid, olendeid kahanevas jarjekorras 2.Teab mdisteid viimane ja
sall’.nase tum.luse jargi hulgaks tunnuste jargi kah? ?rln?va tunnuse alusel 5 Vordsustab hulki eelviimane
(virvus, kuju, suurus) ) ) (poisid, tiidrukud) o .
3. Leiab mittekuuluva eseme dravotmise (lahutab) ja 3. Paneb kokku kahe hulga
3. Vordleb ja eristab ringi ja  hulgast 3.Vordsustab hulki dravdtmise juurdepanemise (liitmise) esemeid ja liidab
ruutu ja juurdepanemise teel teel
4.Vordleb esemete hulki 4. Vtab tihest hulgast esemeid
véljenditega rohkem voi 3. Lahendab matemaatilisi |dra ja lahutab
viihem jutukesi antud hulga jérgi
Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Loendamine 1. Loendab asju kolme piires [1.Loendab esemeid viie 1.Loendab esemeid kiimne 1. Loendab 12 piires, teab 1. Mtestab arvude rida 12-ni
) ) piires, vastab kiisimusele mitu piires, vastab kiisimusele mitu arvude rida 12-ni
arvud 2. Leiab erinevate esemete on? on? 2. Tunneb numbreid ja jargarve
) hulgast diks ja palju 2. Oskab nimetada arvule 12 piires
arvutamine

3. Vastab kiisimusele mitu on?

2. Paaride moodustamine (iiks
iihesesse vastavusse
seadmisega) saab teada, et

2. Tunneb numbreid ja jargarve
kiimne piires

3. Saab aru mdistest paar,

eclnevat/jargnevat arvu

3. Tunneb numbrimérke

3. Liidab ja lahutab 5 piires ja
kasutab vastavaid siimboleid
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esemeid on vorreldavates
hulkades sama palju,
tihepalju ehk vordselt

moodustab paare

5.Leiab arvukaardilt dige
numbri

4. Vordleb arve (on suurem kui,
on vdiksem kui)

(+,-7)
4.Kirjutab numbreid 1-12

vdiksem), pikkuse (pikem-
liihem), laiuse (laiem-kitsam)
jargi ning kasutab moisteid.

2.Jéarjestab 3 eset suuruse,
pikkuse, laiuse ja kdrguse
jargi

3.Teab ja kasutab madisteid
koige suurem, koige viiksem

4. Teab moistet ,,raha‘“

2.Kasutab maistet- vdike,
tihesuurune; pikk, liihike,
tihepikkune; korge, madal,
tihekorgune,; rohkem, vihem,
vordselt

3.Leiab vaadeldavast objektist
silma jdrgi suurema-vdiksema-
sama suuruse ning kontrollib
objekte kdrvutades

4 Teab kasutuses olevaid
rahatihikuid

5.Moddab pikkust, laiust ja
korgust kokkulepitud
mootevahendiga

6. Jarjestab raskuse ja paksuse
jargi

Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased

Suurused 1.Néeb ja leiab esemetes 1. Vordleb (jarjestab) kahte  |1.Jarjestab esemeid korguse |1.Jarjestab kuni 5 eset 1. Teab kasutuses olevaid
erinevusi (suur-vdike) eset suuruse (suurem- jargi (kérgem-madalam) suurusetunnuse jargi rahatihikuid (1, 2, 5, 10 EUR-i;

mootmine

5, 10 senti)

6. Moddab kokkulepitud
mootiihikuga vahemaad ja
mahtu

7. Teab pikkusmdote cm, m, km
8. Teab massimootu:

gramm, kilogramm

9. Teab mahumdotu liiter

10. Mdddab pikkust, raskust,
vedelikku kokkulepitud
mdootevahendiga, viljendab
modtmistulemusi arvu abil
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Valdkond

1,5-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Geomeetrilised

1.Teab kujundeid: ring, ruut,

1.Eristab kolmnurka,

1.0skab kirjeldada ruudu ning

1. Koostab mustreid, laob pilte

1. Eristab ruumilisi kujundeid

kujundid ) ~ nelinurka, ringi ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi kujunditest (Kuup, Kkera, risttahukas,
2. Leiab samasuguse kujundi _ o _ Ining leiab sarnaseid kujundeid piiramiid) tasapinnalistest
p_eale—, k6rvpti— v6|i 2.Le|abdku j 1imdltega sarnaseid [ b icovact 2.Kasutab mdisteid serv ja nurk ), junditest (ruut, ring,
sisseasetamise tee esemeid rithmatoast, duest ja o ristkiilik, kolmnurk)
tanavalt 3.Leiab timbritsevast 3.Tur_1neb geomeetrilisi vorme ’
_ o keskkonnast geomeetrilisi kera ja kuup
3.Eristab kompimise teel .\ ;iindeid (ring, kolmnurk, ruut
nelinurka, kolmnurka ja ringi ja ristkiilik)
4.Moodustab geomeetrilistest
kujunditest mustreid
Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased

Orienteerumine
ajas,

ruumis,

paberil

1.Teeb vahet 646! ja pdeval

2.0rienteerub oma kehal ja
nditab, mis asub zleval-all,
korval, ees-taga

1.Leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid

2.Tutvub ajamdistetega:
stigis, talv, kevad, suvi

3.Eristab hommikut- 6Azut
4. Méirab teiste laste ja

esemete asukohta enda
suhtes: ees-taga, iileval- all

1.Méérab vasakut ja paremat
poolt

2.Maiirab enda asukohta teiste
laste ja asjade suhtes

3 Kasutab maisteid eile, tina,
homme

4.Teab 66pdeva osi: hommik,
louna, ohtu, 60

1. Orienteerub ruumis
vastavalt juhendamisele

2.Teab néddalapdevade
jarjestikuseid nimetusi

3.Eristab moisteid Kiiresti-
aeglaselt, varsti, hiljem, kohe

4 Madrab eseme asukohta
teise eseme suhtes: peal —

1. Orienteerub tasapinnal
kasutades erinevaid
digivahendeid (Blue-Bot,
Osobot, Bee-Bot)

2.Teab Giges jarjekorras kuude
nimetusi ja enda slinnipdeva

3.Tunneb kellaaega,
tdiis - ja pooltundides, kasutab
kellaaega pdevakava

koostamisel
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5. Kasutad orienteerumisel
digivahendeid (Bee-Bot)

all; keskel, ddrel, vasakul-
paremal

5. Orienteerub tasapinnal
kasutades erinevaid
digivahendeid (Blue-Bot,
Osobot, Bee-Bot)

4. Teab ajaiihikuid aasta, kuu,
nddal, pdev, sekund, minut

5.Kasutab kdnes digesti sonu
enne, praegu, hiljem-varem,
noorem-vanem

Valdkond

1,5-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Konstrueerimine

1.0skab kasutada erinevaid
ehitusdetaile ehitamisel
(LEGO DUPLO)

1.0skab konstrueerida
kindlaid objekte (maja, tee,
rong, auto) (LEGO
DUPLO)

1.0skab kasutada

2. 1.Suudab juhise jérgi
seadmeid kokku panna

(Lego LearnToLearn,

omaloodud ehitist méngus.

1.Suudab juhise jargi
lihtsamaid seadmeid kokku
panna

(Lego Education
LearnToLearn ,Lihtsad
masinad)

1.Suudab iseseisvalt
programmeerida programme
ja seadmeid kokku panna

(Lego WeDo 2.0; Osobot;
Blue-Bot; Bee- Bot; tahvel
arvuti)
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KUNST

Eesmiirgid:

Laps...

1. tunneb rddmu loovast eneseviljendusest;

2. kujutab isikupéraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;

3. vaatleb, kirjeldab ja kujundab {imbritsevat ja tarbeesemeid;

4. kasutab Opitud voolimis-, joonistamis-ning maalimisvahendeid ja —votteid,;

5. kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

6. vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Sisu:

1. kujutamine ja vdljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul,

2. kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine;

3. tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4. kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe —ja kasvatusté6 kavandamine ja korraldus:

1. antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning tal on voimalus viljenda-
da oma maailmanigemist;

2. suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps vaat-
lusel tehtud téhelepanekuid;

3. kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

4. arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt
kombineerida;

5. julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks
ning ergutatakse lapse kujutlus —ja algatusvdimet, jalgides, et sdiliks lapse isikuparane eneseviljen-
dus;

6. viiakse kunstitegevusi lébi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevusi teiste valdkondade dppe —
ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi kombineeritakse
erinevaid materjale;

7. suunatakse last tehtut analiitisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just sellisel viisil,
milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t6dga rahule jéi. Kaaslaste toddesse tolerantse
suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning poh-
jendatakse oma hinnangut.
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Valdkond

1,5-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Kujutamine ja

1. Tunneb r&6mu
kunstitegevuses osalemisest

1. Osaleb aktiivselt
kunstitegevuses

1. Kujutab natuurist
inspireeritud objekte jne.

1. Kujutab natuurist
inspireeritud objekte lisades

1. Kujutab inimest oluliste
kehaosadega, kiilgvaates ja

pohivarvid: kollase, punase,
sinise

2. Teab lisaks rohelist, musta,
valget

musta, pruuni, roosat.

lisaks heledamaid ja
tumedamaid vérvitoone

erinevate virvide segamise
teel.

viljendamine ) o . _ isikupdraste siimbolitega, mis iseloomulikke detaile, liikumises.
2. Suunamisel annab 2. Laheb ile kritseldamiselt |10 celt taienevad ja meeleolusid ja néhtusi, . x . .
kritseldusele tuttavate inimeste, lihtsamate esemete ja muutuvad keerukamaks. arvestades vormi ning vrvi 2. Kujutab sdidukeid eest ja
esemete nihtuste nimed objektide kujutamisele. kasutades tervet paberipinda. tagantvaates.
2.Kujutab oma piltides nii . .
3._Ablstab _t_éilskasvanut _ 3.Val.1b Véirye oma tunnetest jag 1tavaid asju, kogetud 2. Viljendab ennast oma \3;5;?;\1/:}?2;:;1?2Ek?|male
erinevate liivast, lumest jne.  soovidest ldhtuvalt. siindmusi kui ka fantaasiat.  tajudele ja kogemustele oopiievaosadele ' '
\vormide moodustamisel n ' tuginedes
4 Tunneb réomu erinevate 3 yyib mgte teostamiseks 4. Kujutab esemeid osaliselt
vormide loomisel (savist, lopivaimana tunduvad 3. Suudab olla oma tegemistesvarjatult teiste esemete poolt
liivast, lumest). vahendid sihipdrasem ja piisivam
5. Kujutab kaugemal ja
ldhemal asuvaid esemeid
erineval kdrgusel ja erinevas
suuruses
6. Kujutab pildi jargi teatud
muudatustega (Nditeks
muudab aastaaega).
Virvid 1. Leiab timbritsevast 1. Oskab nimetada valget, 1. Kasutab pohivirvidele 1. Oskab muuta vérvide toone|1. Teab erinevaid vérvide

toone (sinakas rohelised,
telliskivipunased, bee A,
samblarohelist, sinepikollast,
sirelilillat).

2. Oskab pShivédrvidest saada
segavirve
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Kujundamine

1.0skab juhendamisel
kaunistada téppide, erinevate
templite ja joontega
tasapinnalisi esemeid

1. Kaunistab iseseisvalt
ruumilisi ja tasapinnalisi
esemeid (tdppidega, joontega,
erinevate kujunditega).

1. Koostab elementidest lihtsa
kordusskeemiga mustririba
eseme adrise kaunistamiseks

2. Kujundab dpetajaga koos
tahtpidevakaardi siindmuse
meeleoluga sobivate
motiividega

3. Valib kaunistusmotiivi ja
kannab juhendamisel $ablooni
vOi templi abil selle
omavalitud kohale esemel

1. Tajub mustri riitmi,
kujundite ja figuuride
kaunistamisel

2. Kujutab erinevaid riitmilisi
mustreid kaunistades
ruumilisi ja tasapinnalisi
esemeid.

3. Votab osa tihtpdevadega ja
pidudega seotud ruumide
kaunistamisest

1. Kaunistab kolmnurga ja
riskiilikukujulist paberit.

2. Jatkab keerulisemat mustri
riitmi (erinevad jooned,
ringid, tdpid, kaared,
poolringid, rongad jne.)

3. Kujutab Eesti rahvuslikku
geomeetrilist ja
taimemotiividest koosnevaid
ornamente

4. Kujutab ruudulisest ja
joonelisest paberist
viljaldigatud kujundeid kirja-
elementidega
(vdrvipliiatsitega).

Kunsti
vaatlemine,
vestlused kunstist

1. Vaatleb pilte, néidistoid,
raamatu illustratsioone; osutab
enda jaoks tdhtsatele
objektidele, ndhtustele ning
nimetab neid (auto, koer, paike)

1.Vaatleb ja tunneb huvi teiste
kunstitodde vastu

2. Soovib jutu kuulamisel
ndha raamatu illustratsioone

1. Suunavate kiisimuste abil
analiiiisib ja annab t60le
hinnangu ning avaldab oma
arvamust

2. Kiilastab lasteaias
véljapandud laste toode
naitust.

3. Suhtub heasoovlikult
kaaslaste toodesse

4. Jutustab kiisimuste toel,
mida ta on oma toddest

1. Vaatleb omal algatusel
raamatuillustratsioone ja
kunstitoid ning esitab nende
kohta kiisimusi ja avaldab
oma arvamust

2. Réédgib mida ta on oma
toddes kujutanud, ning
nimetab, mis materjale ta on
oma t60s kasutanud

1.Vaatleb erinevaid
kunstiteoseid

2. Koostab teose kohta jutu
(mis juhtus enne, mis juhtus
pdrast).

3. Kasutab raamatu
illustratsioone, fotosid ja
kunstiteoseid (sh skulptuure)
oma t00 ldhtealusena, luues
oma vaba ja isikupérase
variandi
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kujutanud

Valdkond

1,5-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Joonistamine ja
maalimine

1. Oskab hoida kées rasvakriite,
pliiatsit, pintslit

2.Julgeb kasutada erinevaid
toovahendeid

3.Tunneb huvi kunstitegevuse
vastu

4.0skab teha varviga kée -
templi- ja pintslijaljendeid

5. Oskab tdmmata paberile
\vertikaal-, horisontaaljooni ja
pliiab jéarele joonistada ringi

6. Oskab pintslit loputada

1. Oskab tommata jooni
erisuundades, pideva
katkemata liigutusega

2. Oskab vajutada pintslijalgi
pintsli kiiljega

3. Oskab joonistada
immargusi kinnisvorme

4. Oskab maalida kandilisi
kinnisvorme

5. Oskab maalida liihemaid
sirg- ja kaldjooni

6. Oskab kujutada tuttavatest
joontest ja vormidest
koosnevaid esemeid

7. Oskab pintslit ja pliiatsit
oOigesti kisitleda

8. Oskab kujutada
loomafiguuri, andes edasi

1. Kasutada pohivarvidele
lisaks roosat, halli,
tumepunast, hele-ja tume
sinist

2. Tommata sirgeid ja kaarjaid
jooni mitmes suunas

3. Kujutada ovaalseid,
kandilisi ja imarvorme

4. Toos kasutada kahte
erineva jdmedusega pintslit
vastavalt vajadusele

5. Edasi anda tegelase
isikupéra vérvi ja vormi abil

6. Koostada mustrit ja
paigutada suletud pinnale-
tarbeesemele

7. Puhuda korrega vérvi
paberil laiali

1. Kujutada inimest ees-,
kiilg-ja tagantvaates.

2. Kujutada inimest

3. Kujutada linde ja loomi
erinevates asendites

4. Segada vérve vajaliku
varvitooni saamiseks

5. Muuta tdmmatava joone
laiust-pintsliotsaga, minnes
ile pintsli kiiljele

6. Kujundada mustrit.
Stimmeetria- motiivide
kordumine. Lihtsamas
kompositsioonilised votted

7. Kujutada siizeelises t60s
liiklusvahendeid

8. Kasutada erinevaid
tehnikaid

1.Uhtlaselt pindu virvida,
muutes pliiatsi voi pintsli
suunda olenevalt kujutise
vormist

2. Reguleerida kdesurvet
pliiatsile vérvitooni vajaliku
intensiivsuse saavutamiseks

3.Kasutada vajalikke ja
sobivaid varvitoone

4. Kujutada esemeid néidise,
malu, natuuri, sOnalise
kirjelduse jargi ja fantaasia
pohjal

5. Edasi anda inimese erinevaid
kehaasendeid ja liigutusi

6. Kujutada erinevaid siindmusi
ja tegevusi

7. Kasutada erinevaid
joonistusvahendeid ja tehnikat
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peamisi kehaosi

9. Oskab kujutada natuurile
sarnaseid-ldhedasi esemeid,
asju, inimesi (nt. peajalgseid)

10. Oskab kasutada lihtsamaid
tehnikaid (lehetriikk,
zvammitriikk, kuulitriikk)

11. Oskab kujutada inimese
nagu

8. Linde ja loomi kujutada
9. Liiklusvahendit joonistada

10.Tiidruku ja poisi erinevusi
edasi anda pildil nende
vilimuse ja riiete jargi.

9. Kasutada t66s lillat ja
oranZi

8. Esemetevahelist
proportsiooni kujutada

9. Koostada tuttavatest
elementidest mitmesuguseid
kombinatsioone ja motiive

10.Todtada grupis. Kollektiivne
t60

11. Analiitisida t66d-toid

Valdkond

1,5-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Voolimine

1. Tunneb huvi voolimise vastu

2. Piiiiab voolida piklikku ja
limarat vormi aluse peal

3. Piiiab vajutada
kasitoopulgaga tdpimustrit

4. Tiikeldab voolimismaterjali

1. Plastiliini voi savi rullida
laual vo1 kéte vahel

2. \eeretada plastiliini keraks
laual voi peopesade vahel

3. Kerakujulise kujundi
peopesade vahel kettaks
\Vajutada

4. Kette servade
iileskeeramisega kausikeseks
vormida

5. Kahest kuni kolmest

1.Lihtsamaid esemeid voolida
ja nendele iseloomulike
omadusi edasi anda

2.Poidlaga siivendit vajutada
kerasse voi silindrisse

3.Rullida silindrikujulist
plastiliini peopesade voi
sormede vahel peenemaks

4.NimetissOrme ja
poidlaotsaga kujundi osa
pigistada

1.Siluda tihenduskohti ja kogu
pinda ning seda viimistlema

2.Voolida linde ja loomi
tervest savi voi plastiliini
tukist

3.Edasi anda nende vormi ja
iseloomulikke tunnuseid

4.\oolingu pinda kaunistada

5.Iseseisvalt jagada savi voi
plastiliini vajalikeks osadeks

1.Natuuri jargi voolida
2.Tegevusi voolida
3.Esemeid iihest tiikist voolida

4.Kasutada erinevaid
voolimismaterjale

5.Kaunistada reljeefse mustriga
ruumilisi esemeid
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ithesuguse kujuga tuttavast
vormist lihtsamaid esemeid
voolida

6. Liita osad kokku
\ajutamise teel

7.Keerata pikliku kujundi
rongasse ja ithendada otsad

5.Kujutada lihtsamaid 2-4
osalisi esemeid liitmise teel

6.Algselt kujutada linde ja
loomi tiksikute osade liitmise
teel

7.Inimfiguuri kujutada
detailide liitmise teel

8.Pohivormi kiiljest venitada
vilja viiksemaid osi ja detaile

9.Voolida esemete gruppe

6.\Voolida inimest erinevates
asendites

7.Esemeid voolida-vormide
teisendamine

8.Reljeefset pilti plaadile teha

9.00nesvorme voolida

meisterdamine

detaile liimisele pinnale (kassile
silmad, seenele tdpid jm)

2.Kasutada liimipintslit ja
lappi, liimipulka

3.Koostada mitme osalistest
kujunditest pilti

4.Detailide lisamisega
tidiendada pohikujundit

5.Kéére digesti kées hoida ja
nendega paberit 10igata

2.Kaaridega sirgete 15igete
tegemist margitud kohast.

3.Kédridega kontuuri jérgi
10igata

4 .Paberist rebida ribasid

5.Mitmeosalisi esemeid
kleepida

6.Koostada ornamenti suletud

2.Kéaridega kontuuri jargi
10igata.

3.Ristkiiliku ning ruudu
teisendamine ovaaliks ja
ringiks nurkade timardamise
teel

4 Kasutada dekoratiivseid
aplikatsioone

Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Kleepetoo 1. Julgeb kasutada liimi 1.Laduda erinevaid kujundeid [1.Mustri koostamisel vérvi ja |1.Rebida paberist iimmargusi |1.Voltida tépselt ja korralikult
) ) paberile. vormi kasutada vorme, ribasid ja véikesi ) ) )
ja 2. Oskab laduda lihtsamaid tiikikesi 2.Kasutada erinevaid materjale

meisterdamises

3.Saavutada virvuste kooskola,
kompositsiooni arendamine

4.Kasutada erinevaid materjale
meisterdamisel
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6.Paberist viikesi tiikikesi
rebida.

7.Plastiliiniga ithendada
loodusliku materjali

pinnal

7.Kasutada loodusliku
materjali ja tihendada

8.Paberit pooleks voltida

5.0sasid liita tervikuks Giges
jarjekorras

6.0skab punuda/pdimida

7. Kasutada karpe, pudeleid
jne. materjale meisterdamises
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MUUSIKA

Eesmiirgid:

Laps:

1. tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

2. suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale; tunneb huvi muusika kuulamise vastu;

3. suudab ennast loovalt viljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;

4. suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Sisu:

1. laulmine;

2. muusika kuulamine;

3. muusikalis-riitmiline liikumine;

4. pilliméng.

Oppe —ja kasvatusto6 kavandamine ja korraldus:

1. on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2. kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, kultuurilis-sotsiaalset aktiiv-
sust ning vairtushinnanguid;

3. arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4. kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Oppe-ja kasvatustegevuse valdkondades;
muusika on igapdevaelu osa nii argi-kui ka pidulike siindmuste puhul;

5. seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis-riitmiline litkumine,
mingud ja tantsud,

6. muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja méngude, pillilugude) valikul
arvestatakse laste huve ning ea-ja jdukohasust
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Opetajat

2. Sooritab koos Opetajaga
tantsuliigutusi: plaks,

lehvitus, sormevibutus,

2. Kasutab litkumisel
vahendeid (rdtikud, pallid,
lindid jm.).

muusika iseloomule vastavalt.

3. Oskab, kand- ja
varvasastakut, kdarhiipet,

selle rohulist osa.

3. Liigub siinkroonselt koos

Valdkond 1,5-3 aastased 3-4aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Laulmine 1. Keskendub kuulama 1. Laulab koos dpetajaga ja  [1. Laulab vabalt, ilmekalt, 1. Laulab vabalt, voolavalt, 1. Kuulab ja juhib oma hailt
Opetaja poolt lauldavat laulu instrumendi saatel (alguses  loomuliku héaélega, selge selge diktsiooniga. teadlikult.
tiksikuid silpe, sonu, loike). |diktsiooniga.
2. Piitiab kaasa laulda 2. Laulab rahuldava 2. Laulab loomuliku
iksikuid sdnu ja muusikalisi 2. Alustab ja 16petab laulu 2. Proovib laulda riitmiliselt ~ fintonatsioonilise puhtusega.  haélega, voolavalt, tdpse
fraase Oigeaegselt, suudab laulda  tépselt. intonatsiooni ja selge
o ) tihtses tempos, oskab kuulata 3. Laulab vahelduvalt hadlega diktsiooniga.
3. Imiteerib erinevaid eel- ja vahemiingu. 3. Viljendab lauldes erinevaid ja mdttes.
hééletoone (loomad, linnud, iseloome (voolav, laulev, kerge, ) 3. Suudab teha tempo
loodushddiled iimbritsevast 3. Laulab loomuliku pehme  |hoogne, orn). A. Omab ansamblitunnetust. |, ;i ja diinaamilisi
keskkonnast) E?;tl:iizgn\ifgz)alt (selge 4. Kuulab lauldes kaaslasi 5 Proovib laulda i_iksm da, muutusi.
(ansamblitunnetus, riihmaga julgeb olla eeslauljaks. 4. Piiliab Gigesti fraseerida,
4. Tajub hééle liikumise samas tempos). peab vilja pausi ja ferma
suunda.
5. Esitab laule soovi korral
iiksi vOi ansamblis.
Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Muusikalis- 1. Reageerib muusika 1. Liigub vastavalt muusika L. Liigub erinevates kujundites, 1. Sooritab tantsuliigutusi 1. Orienteerub ruumis. Teab,
riitmiline ritmile liikumisega (konnib, iseloomule (loomad, linnud, proovib hoida iihtlast vahet.  sujuvalt, jargib tempot ja riitmi. |mis on ring, paar, viirg,
jookse, hiippab), matkib tooliigutused jne.). kolonn.
lilkumine 2. Oskab vahetada tegevust 2. Tajub 2-3 osalist meetrumi ja

Hoiab tihtlast vahet.

2. Oskab kédrhiipet,
hiipaksammu, luisksammu,
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polveplaks, kite peitmine
selja taha, poolkiikk,
keerutus, jalaga koputus

3. Liigub ringis kétest kinni
hoides (kond, jooks)

4. Konnib ja keerutab koos
paarilisega (kdest kinni
hoides)

5. Liigub erinevate
vahenditega (pallid, rdtid)

3. Moodustab ringi ja liigub
ringis, liigub lébisegi.

4. Oskab rohksammu,
hiipelda, polvest vetruda,
keerutada iiksi ja kahekesi.

5. Sooritab tantsuliikumisi nii
parema kui vasaku kée ja
jalaga.

6. Sooritab tantsuliikumisi
paarilisega tiheaegselt.

galoppi, paarilisega kdevangus
keerutada, hiipaksamm,

tagasi.

4. Proovib tantsulist
improviseerimist (kasutades
tuttavaid tantsuliigutusi).

rithmaga.

liikumine ringi keskme poole ja>- Oskab hipaksammu,

kadrhiipet, galoppi, erinevaid
plakse.

4. Kasutab omaloomingulist
liikumist tantsudes ja laulude
ilmestamiseks.

korvalastesammu.

3. Jélgib muusika ja
liigutuste kooskola.

4. Kasutab erinevaid
vahendeid: pallid, kepid,
rongad jm.

5. Oskab hoida diget
kehahoidu.
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Valdkond

1,5-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Muusika kuulamine

1. Kuulab opetaja laulu

2. Tunneb r66mu
kuulatavast laulust,
muusikapalast

3. Kuulab loodus- ja
olmehaali, vaikust

4. Eristab kiiret-aeglast,
\vaikset-valju muusikat

1. Reageerib emotsionaalselt
muusika iseloomule
(plaksutab, patsutab, koigutab
jne.)

2. Tunneb éara tuttava laulu
meloodia.

3. Eristab rodmsat-kurba
muusikat.

4. Tajub erinevate
muusikainstrumentide
tambrit.

1. Proovib iseloomustada
muusika meeleolu ja
diinaamikat (kontrasti
printsiibil).

2. Eristab korget ja madalat

registrit.

3. Tutvub mdistetega rahvalaul,
rahvatants, koor, orkester,
dirigent.

4. Tutvub rahvapillidega
(kannel, vilepill).

5. Tunneb kuulmise jirgi dra
opitud laule.

1. Kuulab muusikat huviga.

2. Oskab eakohaselt muusikat
iseloomustada.

3. Eristab erinevaid registreid,
tambreid.

4. Tunneb dra marsimuusika,
laulu- ja tantsumuusika.

5. Teab moisteid helilooja,
luuletaja, koor, orkester,
dirigent, ansambel.

6. Tunneb &dra dpitud laulu,
hakkab kaasa laulma.

7.Viljendab kuuldut nt.
riitmilise liikumisega.

1. Kuulab muusikat
tdhelepanelikult, oskab laulu
vOi muusikapala
iseloomustada eakohase
sonavaraga (tempo,
diinaamika, meeleolu,
instrumendid jne.).

2. Proovib iseloomustada
meloodia liikumist (tousev,
laskuv, paigalseisev jne.)

3. Teab moisteid: hiimn,
laulupidu, tantsupidu,
rahvamuusika, soolo, solist.

4. Tutvub mdne heliloojaga.

5. Tutvub mone
orkestripilliga.

6. Tunneb édra lihtsamad
zanrid: valss, marss,
rahvalaul, hillilaul.

Valdkond

1,5-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Pilliméing

1. Méngib Opetaja
ettenditamisel kaasa

1. Oskab méngida riitmipille
(marakas, tamburiin, kelluke,

1. Tutvub plaatpillidega, nende

minguvotetega (kellamdng,

1. Oskab méngida kolapulki,
trianglit, kastanjette, véikest

1. Eristab tambri jargi

riitmi- ja plaatpille, teab
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muusikapala kehapillil
(kdteplaks, polveplaks)

2. Tutvub maraks,
ritmimuna, kellukese,
triangli, tamburiini,
kuljustega

3. Mingib kaasa
muusikapalale marakaga,
riitmimunaga, kellukesega

kuljused) .

2. Mingib kaasa laulu voi
muusikapala pulssi, riitmi.

3. Kasutab erinevaid kehapille
tegevuste ilmestamiseks.

metallofon, ksiilofon).

2. Kasutab riitmipille laulude
eel-, vahe- ja jarelmangudes.

3. Proovib méngida lihtsat
ritmiostinato saadet.

4. Eristab tuttavaid riitmipille
kuulmise jérgi.

taldrikut, marakaid, tamburiini,
kolatoru.

2. Mingib riitmipillidel
lihtsamaid saateid lauludele,
muusikapaladele, salmidele.

3. Méngib pilliansamblis.
Omab ansamblitunnetust
(alustamine, lopetamine, tihtne
tempo).

pillide nimetusi
(mdnguvétteid).

2. Suudab méngida
plaatpillil kaheastmelise
saate vOi vaheméngu
laulule.

3. Proovib improviseerida
riitmisaatel keha- voi
ritmipillil.

4. Mingib lastepillidel
pilliansamblis.
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LIIKUMINE

Eesmiirgid:

1. tahab litkuda ja tunneb litkumisest rodmu;

2. suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

3. tegutseb aktiivselt liksi ja riihmas;

4. moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5. jargib esmaseid hiigiceni-ja ohutusndudeid.

Sisu:

1. kehalise kasvatuse alased teadmised; ohutus, enesekontroll ja hiigieen;

2. pohiliikumised;

3. litkumisméngud;

4. erinevad spordialad;

5. tants ja riitmika.

Oppe-ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:

1. arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, litkumisosavus
ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste
regulaarsel kordamisel;

2. rikastatakse lapse liikumis-ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega — jalgratta-
s0it, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3.peetakse oluliseks kolbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel
kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4. suunatakse last oma oskusi, vdimeid ja koost6dd hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioo-
ne kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5. mitmekesistatakse pohilitkumiste, kordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvdime ja peenmotoori-
ka (tdpsus, ndo-ja sOrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Liikumisopetuse spetsiifiliseks vahendiks on kehalised harjutused:

POHILIIKUMISED.

Kodndimine, jooksmine, hiippamine, hiiplemine, ronimine, roomamine, veeremine (iilessirutatult),
nende mitmesugused variandid ja kombinatsioonid, sooritamine erinevates tingimustes ja liilitamine
litkumisméangudesse jne. Téhelepanu digele kehahoiule istumisel, seismisel, litkumisel, diget riihti
kindlustavate lihasrithmade (6lavoode, kdhu-ja seljalihased) tugevdamine.
POHILIIGUTUSED-ASENDID.

Seismine (mitmesugused seisud), istumine (mitmesugused isteasendid), lamangud (selili, kohuli,
kiilili), jasemete ja/voi kere tdstmine, langetamine, kdverdamine, sirutamine, painutamine, kalluta-
mine, pddramine, ringitamine, vibutamine jms. Liigutuste-asendite dppimist-harjutamist voimalda-
vad peamiselt iildarendavad voimlemisharjutused, neid saab aga ka liilitada litkumisméngudesse voi
sooritada litkumisel.

VAHENDITE KASITSEMINE:

Vahendite kdsitsemine. Viskamine, heitmine, veeretamine, pliiidmine, vedamine, kandmine, liikka-
mine, 166mine ke ja jalaga jms.

Lisaks traditsioonilistele vahenditele (pall, rongas) saab kasutada ka mitmesuguseid ménguasju ja
looduslikke vahendeid. Vahendite késitsemise voib ihendada iildarendavate harjutuste voi litku-
misméngudega, kombineerida litkumisviisidega. Méngida vdiks sportmingude iseloomulike ele-
mentidega ménge: palli l60mine jalaga (jalgpall), viskamine korvi (korvpall), sulg-voi lauatennise-
palli 166mine hokikepiga jne. Tédhelepanu digete todliigutuste kujunemisele esemete tdstmisel-
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kandmisel, pliiatsi, pintsli jm hoidmisel, samuti poia- (véltida lampjalgsust), labakée ja sdrmede
lihaste tugevdamisele.

TASAKAALU, REAKTSIOONIVOIMET, RUTMITUNNET, RUUMIS ORIENTEERUMISE
OSKUST ARENDAVAD LIIKUMISED.

Liikumine erineva tempoga (kiiresti, acglaselt jne) voi jouastmega (kergelt, jouliselt jne). Erinevate
liikumiste-liigutuste seostamine ning kohandamine vastavalt tingimustele (lilkumine tasasel voi
ebatasasel pinnal, vastu -voi allatuult jne).

LIIKUMIS-JA LIIKLEMISOHUTUS.

Opitakse, kus ja kuidas liikuda-mingida (ronida, rippuda, alla hiipata, kelgutada, sdita jalgrattaga
jne), kuidas kéituda tdnaval, veekogudires (suvel, talvel), metsas ja mujal. Mida teha enda voi kaas-
lase ohtu sattumisel (raske kukkumine, eksimine, uppumisoht jms).
SPORTLIK-RAKENDUSLIKUD LIIKUMISVIISID.

Soitmine jalg-ja tdukerattaga, hiiplemine hoonodri ja hiipitsaga, litkumine suuskadel, uiskudel ja
vees. Suusatamist, uisutamist ning ujumist ettevalmistavad harjutused.
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2. Sailitab liikudes
tasakaalu nii
tasakaalupingil kui ka
vihendatud pinnal

3. Sdilitab kondides ja
joostes sihi

4. Hiipitab kées palli ning
jargib selle suunda

Opetaja ettenditamise jérgi.

2. Teeb koordinatsiooni,
tasakaalu ja osavust
arendavaid harjutusi

aktiivses tegevuses ja
mangudes

2. Sooritab staatilist
tasakaalu noudvaid
harjutusi.

3. Sooritab harjutusi
viikevahenditega.

pohiliigutuste sooritamisel.

2. Ronib varbseinal
vahelduva sammuga ning
taidab lisaiilesandeid.

3. Hiipplemisharjutustes
toukab dratdukel
energiliselt ja maandub
pehmelt.

Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7aastased
Liikumisalased 1. Suhtub positiivselt 1. Jalgib harjutuste 1. Sooritab harjutusi 1. Teab spordivahendite 1. Nimetab erinevaid
teadmised kehalisse tegevusse sooritamisel liigutuste Opetaja korralduste ja nimetusi ning kasutab spordialasid ja mone Eesti
tempot ja koordinatsiooni. [sonaliste seletuse jargi erinevaid spordivahendeid [tuntuma sportlase.
2. Liigub dpetaja (nt topispalli) ohutult,
juhendamisel ohutult 2. Osaleb tihismangudes ja 2. Jalgib meelde tuletamise sobival viisil ja kohas. 2. Keskendub sihiparasele
arvestab rithmakaaslasi korral hiigieenindudeid kehalisele tegevusele
aktiivses tegevuses. 2. Liikudes ja méangides
3. Teab spordivahendite  |peab kinni ildistest 3. Liikudes ja méngides
nimetusi. ohutusreeglitest. peab kinni iildistest
ohutusreeglitest ( valides
4. Opitud tegevustes 3. Talub kaotust sobivad paigad ja
kasutab ohutuid voistlusmangudes vahendid).
liikumisviise.
4. Maistab hiigieeni nduete 4. Peseb ennast pérast
olulisust. aktiivset kehalist tegevust.
Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7aastased
Pohiliikumised 1. Sooritab pohiliikkumisi  |1. Sooritab pohiliitkumisi  |1. Kasutab pohiliitkumisi 1. Omab vilumusi 1. Sooritab pohiliikumisi

pingevabalt, nii et
liigutused on
koordineeritud ja
riitmilised

2. Sailitab litkudes ja paigal
olles tasakaalu.

3. Kasutab harjutusi tehes
molemat kétt korraga,
tdpsust ndudvas tegevuses

kasutab domineerivat kitt.
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tempos koos Opetaja ja
kaaslastega

2. Teeb voimlemisharjutusi
eri asenditest ja erinevate
vahenditega

3. Teeb painduvust ja
kiirust arendavaid harjutusi

grupi.

2. Sooritab juhendamisel
kuni neljast harjutusest
koosnevat kombinatsiooni.

arendavaid harjutusi.

2. Teeb vahenditega
eakohaseid harjutusi
tehniliselt digesti.

3. Valitseb oma liigutusi
koordinatsiooni ja
tasakaalu noudvaid
harjutusi tehes.

2. Sdilitab diinaamilistes
harjutustes tasakaalu.

Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Liikumismingud [1. Osaleb koos juhendajaga 1. Osaleb 2-4 reegliga 1. Osaleb joukohastes 1. Kaitub voistlusmangudes|1. Austab ja peab Kinni
litkumisméngudes litkumisméngudes teatevoistlustes. reeglitekohaselt. méngureeglitest ning
pohimotetest.
2. Mangib matkiva sisuga 2. Pingutab end 2. Jargib méngus 2. Kasitleb méngu- ja
1-2 reegliga konni-ja riihmategevustes {ihise mangureegleid ja oskab  spordivahendeid 2. Osaleb vaistlustel ja
jooksuménge eesmaérgi nimel. tdita juhtmaéngija rolli loovmangus kombineeritud
teatevoistlustel.
3. Mingib iseseisvalt 3. Tunnistab nii enda kui ka
aktiivselt litkumisega \vastasmeeskonna edu. 3. Méngib sportlike
minge elementidega ménge
(jalgpall, korvpall.)
3. Organiseerib ise
liikumisménge.
Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Spordialad: 1. Sooritab harjutusi 1. Moodustab dpetaja 1. Sooritab tasakaalu, 1. Valitseb harjutusi tehes [1. Sooritab painduvust,
véimlemine ettenditamisel tihtlases kaasabil rivi, ringi voi painduvust ja osavust oma liigutusi ja kehahoidu. |Kiirust, vastupidavust ja

joudu arendavaid tegevusi.

2. Liigub vabalt ruumis,
tdnaval ja maastikul.

3. Orienteerub
minguviljakul ning
sooritab kujundliikumisi,
olles kolonnis esimene.
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Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Kelgutamine 1. Veab tiihja kelku 1. So6idab kelguga 1. Kelgutab méest alla, 1. Veab tiksi, kahekesi, 1. Osaleb kelgutamise
iseseisvalt nolvakust alla  [téites eriiilesandeid (nt kolmekesi kelgul kaaslast. voistlustel
2. Istub kelgul ja hoiab haarab esemeid).
tasakaalu maest laskudes 2. Veab kaaslast kelgul. 2. Veab iiksi, kahekesi 2. Soidab kahekesi kelgul
kelgul kaaslast. maéest alla.

Valdkond 1,5-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aasatsed
Tants 1. Sooritab juhendaja abil [1. Sooritab dpetaja 1. Sooritab imiteerivaid 1. Kohandab oma liigutusi |1. Kasutab liikudes loovalt
riitmika litkumist muusika jérgi juhendamisel liigutusi liigutusi muusika jéargi etteantud riitmiga. vahendeid (linte, rdtikuid)

muusika jirgi erinevas
tempos.

2. Konnib, jookseb ja
hiipleb riitmiliselt muusika
jérgi.

2. Liigub vastavalt muusika
tempole (kiiremini,
aeglasemalt).

2. Kohandab lihtsamaid
tantsusamme {iksi ja
riihmas tantsides.

2. Sooritab riitmilitkumist
iihel ajal kaaslastega.

3. Viljendab liikumise
kaudu emotsioone.
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