Nadalamenuu 09.10-13.10.2023

N| mi Outlet Aasia teemapéevad

esmaspéev, 9.o0ktoober Kogus, g
Taisterakaerahelbepuder, marjasegu, Pria piimatoode, Pria

Hommikuso6ok |kaalikas 200/20/150/40
Kana Tikka Masala, keedetud riis, porgandisalat

L6una kookosega, kirsi-jogurtikokteil, leivatoode 130/130/40/150/40

Ohtusdok Sealiha - aedviljasupp, leivatoode, Pria 6un 150/30/40

teisipaev, 10.oktoober Kogus, g

Hommikus66k |Nisuhelbepuder, moos, Pria piimatoode, Pria kdrvits 200/10/150/40
Taiparane veiselihasupp, kookospiimaga panna cotta,

L6una maasikakaste, leivatoode 200/80/50/30

Ohtusdok Uhepajatoit lihata, mahlajook, leivatoode, ploom 150/150/40/40

kolmapdaev, 11.oktoober Kogus, g

Hommikuso66k |Maisimannapuder, moos, Pria piimatoode, Pria porgand 200/10/150/40
Sealiha-nuudliroog ingveri ja tSilliga, aasiaparane punase

L6una kapsa salat, seemnesegu, marjakompott, leivatoode 200/40/5/150/40

Ohtusdok Kddgiviljasupp lihata, leivatoode, banaan 150/40/40

neljapéev, 12.oktoober Kogus, g
Munapuder, rukkivdileib varske tomatiga, Pria piimatoode, Pria

Hommikusook |lillkapsas 130/30/150/40
Korvitsa-ingveri pireesupp kana ja kookospiimaga,

Léuna rostitud sepikukuubikud, mango - chia magustoit, leivatoode |[200/10/130/40
Tatar hakklihaga, kiilm hapukoorekaste, mahlajook,

Ohtus66k leivatoode, pirn 150/30/150/30/40

reede, 13.oktoober Kogus, g

Hommikusdo6k |Seitsmeviljapuder, moos, Pria piimatoode, Pria nuikapsas 200/10/150/40
Taiparane kalapada, ahjukartulid drtidega, valge redise salat

Léuna seemnetega, puuviljasupp, leivatoode 130/130/40/150/20

Ohtusdok Pirniaia kook, kummeli tee, Pria 6un 80/150/40

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi

teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Menuls pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.

Oleme liitunud E

uroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




