
Nädalamenüü 15.04-19.04.2024

Nimi outlet

Teemapäevad: Tähed taldrikus Robert Rooli road

Kogus, g

Hommikusöök Viieviljapuder, maasikas, Pria piimatoode, Pria salatilehed 200/20/150/40

Lõuna   

Kalkunikaste ürtidega, keedetud tatar, porgandisalat, 

seemnesegu, banaani-mango jogurtikokteil, leivatoode 130/130/40/10/150/30

Õhtusöök Lihtne hakklihasupp, leivatoode, Pria pirn 150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Hirsipuder, toormoos,  Pria piimatoode, Pria porgand 200/20/150/40

Lõuna   Köögiviljasupp sealihaga, kamavaht, moos,  leivatoode 200/130/10/30

Õhtusöök Makaroniroog juustuga, mahlajook, leivatoode, Pria õun 150/150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Nisuhelbepuder, moos,  Pria piimatoode, Pria valge redis 200/10/150/40

Lõuna   

Kana magushapus kastmes, keedetud riis, hiinakapsasalat 

värske kurgiga, marjakompott, leivatoode 130/130/40/150/30

Õhtusöök

Kaunviljapüreesupp, röstitud sepikukuubikud, leivatoode, Pria 

pirn 150/10/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Odrahelbepuder, moos,  Pria piimatoode, Pria kaalikas 200/10/150/40

Lõuna   

Tomatine frikadellisupp, keefiritarretis, marjapüree, 

leivatoode 200/130/20/20

Õhtusöök Kana-kartuliroog, mahlajook, leivatoode, banaan 150/150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök

Piima - täisterakaerahelbesupp, rukkileib ürdivõiga, Pria 

kapsas 200/30/40

Lõuna   

Lõhe-koorekaste, kartulipuder, valge redise salat 

maitserohelisega, mustsõstrakissell, leivatoode 130/130/40/150/30

Õhtusöök Ahjupirukas tomati-juustukattega, Pria piimatoode, Pria õun 90/150/40

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi 

esmaspäev, 15.aprill 

teisipäev, 16.aprill 

kolmapäev, 17.aprill 

neljapäev, 18.aprill 

reede, 19.aprill 


