
Nädalamenüü 15.05-19.05.2023 Teemapäevad Tähed taldrikus

Kogus, g

Hommikusöök

Kiirkaerahelbepuder,  marjasegu, Pria piimatoode, Pria 

punane kapsas 200/20/150/40

Lõuna   

Bolognesekaste, keedetud spagetid, porgandisalat 

hernestega, seemnesegu, kirsi-jogurtikokteil, leivatoode 130/130/40/10/150/30

Õhtusöök

Talupojasupp lihata, hapukoor, R 20 %, leivatoode, Pria 

pirn 150/10/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Maisimannapuder, moos, Pria piimatoode, Pria porgand 200/10/150/40

Lõuna   

Aedviljapüreesupp, röstitud sepikukuubikud, 

toorjuustuvaht kaerahelbe ja marjadega, leivatoode 200/10/130/40

Õhtusöök

Kuskuss köögiviljadega, külm jogurtikaste, mahlajook, 

leivatoode, Pria õun 150/30/150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Viieviljapuder, moos, Pria piimatoode, Pria valge redis 200/10/150/40

Lõuna   

Kanakaste ürtidega, ahjukartulid köögiviljadega, 

hapukapsasalat, mahlakissell, leivatoode 130/130/40/150/40

Õhtusöök Sealiha - aedviljasupp, leivatoode, Pria pirn 150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Munapuder, võileib lihaga, Pria piimatoode, Pria kurk 130/30/150/40

Lõuna   

Lihtne hakklihasupp, kaerahelbe - õunakrõbedik, 

vaniljekaste, leivatoode 200/130/20/20

Õhtusöök Ühepajatoit kanaga, maitsevesi, leivatoode, banaan 150/150/20/40

Kogus, g

Hommikusöök Nisuhelbepuder,  toormoos, Pria piimatoode, Pria kapsas 200/20/150/40

Lõuna   

Kalapada, keedetud riis, valge redise - porgandisalat, 

arooniamorss, leivatoode 130/130/40/150/30

Õhtusöök Juustusai, kummeli tee, Pria õun 70/150/40

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 15.mai Artti Aigro road

teisipäev, 16.mai Kreete Verlin road

kolmapäev, 17.mai Kreete Verlin road

neljapäev, 18.mai Artti Aigro road

reede, 19.mai 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi 

teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


