Nadalamenuu 18.12-22.12.2023

Nimi  outlet

esmaspaev, 18.detsember Kogus, g
Kaheksaviljapuder, marjasegu, Pria piimatoode, Pria

Hommikusook |lillkapsas 200/20/150/40
Koorene kanakaste, keedetud parl kuskuss, porgandi -

Louna jaékapsasalat, seemnesegu, kamajook, leivatoode 130/130/40/10/150/30
KaalikapUreesupp, rostitud sepikukuubikud, leivatoode, Pria

Ohtuso6k pirn 150/10/30/40

teisipaev, 19.detsember Kogus, g

Hommikus606k |Riisipuder, toormoos, Pria piimatoode, Pria varsseller 200/20/150/40
Kodune seljanka, hapukoor, R 20 %, jéulu kohupiimamaius,

Louna leivatoode 200/10/130/20
Kartuli panniroog brokoliga, kilm jogurtikaste, kummeli tee,

Ohtuso6k leivatoode, Pria dun 150/30/150/20/40

kolmapaev, 20.detsember Kogus, g

Hommikus66k |Rukkihelbepuder,moos, Pria piimatoode, Pria valge redis 200/10/150/40
Seapraad praeleemekastmega, keedetud kartulid,

Lduna korvitsasalat, hautatud hapukapsas, jdulusmuuti, leivatoode 130/130/40/40/150/30

Ohtuso66k Kodgiviljasupp kanalihaga, leivatoode, mandariin 150/30/40

neljapaev, 21.detsember Kogus, g

Hommikus66k |Odrahelbepuder, moos, Pria piimatoode, Pria punane kapsas [200/10/150/40

Louna Koorene |6hesupp, leivavaht, piim, R 2,5%, leivatoode 200/100/50/20

Ohtus66k Makaronid kalkunilihaga, mahlajook, leivatoode, Pria pirn 150/150/30/40

reede, 22.detsember Kogus, g
Piima - taisterakaerahelbesupp, sepik juustuvdiga, Pria

Hommikus66k |kaalikas 200/30/40
Hakkliharisoto, kilm jogurtikaste, valge redise -

Louna hapukooresalat, mustsostrakissell, leivatoode 200/30/40/150/40

Ohtusook Jbulukook, Pria piimatoode, Pria éun 90/150/40

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi
teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Menuls pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.

Oleme liitunud E

uroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




