
Nädalamenüü  24.07-28.07.2023

Nimi outlet

Kogus, g

Hommikusöök Neljaviljapuder,  maasikas, Pria piimatoode, Pria kurk 200/20/150/40

Lõuna   

Karrine kanakaste, keedetud riis, kapsa-porgandi salat, 

seemnesegu, kirsi-jogurtikokteil, leivatoode 130/130/40/5/150/30

Õhtusöök

Brokolipüreesupp, röstitud sepikukuubikud, leivatoode, Pria 

õun 150/10/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Rukkihelbepuder,moos, Pria piimatoode, Pria porgand 200/10/150/40

Lõuna   

Frikadellisupp, frikadellide segu, sepiku - õunavorm, piim, R 

2,5%, leivatoode 200/80/50/40

Õhtusöök Ühepajatoit sealihaga, mahlajook, leivatoode, Pria pirn 150/150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Maisimannapuder,  toormoos, Pria piimatoode, Pria kapsas 200/20/150/40

Lõuna   

Makaronid kalkunilihaga, tomatikaste, kaalikasalat, 

jõhvikamorss, leivatoode 200/30/40/150/40

Õhtusöök Punane lihasalat, maitsevesi, leivatoode, arbuus 150/150/40/40

Kogus, g

Hommikusöök Viieviljapuder, moos, Pria piimatoode, Pria kaalikas 200/10/150/40

Lõuna   

Kala - kartulisupp, kohupiimakreem, rabarberikissell, 

leivatoode 200/75/75/40

Õhtusöök Ahjuõunasmuuti, võisepik värske tomatiga, Pria pirn 150/60/40

Kogus, g

Hommikusöök Ahjuomlett, võisepik singiga, Pria piimatoode, Pria lillkapsas 130/30/150/40

Lõuna   

Sealihakaste ürtidega, keedetud kartulid, peedi - kurgi salat, 

mahlakissell, leivatoode 130/130/40/150/40

Õhtusöök Pirniaia kook, jahutatud tee apelsiniga, Pria õun 80/150/40

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 24.juuli 

teisipäev, 25.juuli 

kolmapäev, 26.juuli 

neljapäev, 27.juuli 

reede, 28.juuli 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi 

teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


